
Une équipe spécialisée  

pluri-professionnelle composée : 

• de psychiatres : 

Docteur Corinne Schelp 

Docteur Franck Giraud  
 

• de psychologues : 

M. Guillaume Jore 

Mme Agnès Perrière 
 

• d’une assistante sociale : 

Mme Mélusine Coelho 
    

• d’un cadre de santé : 

 
 

• d’infirmières : 

Mme Sylvette Gilles 

Mme Sabrina Jammes 

Mme Aline Thinlot 

Mme Sarah Peyrard 
 

• d’aides-soignantes : 

Mme Véronique Bannier 

Mme Cécile Féroussier 
 

• d’agents des services logistiques : 

Mme Annick Bouchet 

Mme Marie Faure 
 

• d’une secrétaire médicale : 

Mme Gaëlle Da Silva 

 

Hôpital de jour/CATTP  

de Réhabilitation psychosociale 

« la Villa Sophie » 
10—12 rue du Dr Bourret 

07000 PRIVAS 

Tél. :  04 75 20 14 68 

Fax :  04 75 20 14 61 

www.ahsm.fr 
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Association hospitalière Sainte-Marie 
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• empowerment : processus d’acquisition d’une autono-

mie de la personne par rapport à ses soins et aux déci-

sions qui la concernent. 

 

 

Ateliers  à médiations thérapeutiques 

proposés : 
 

- Vous souhaitez mieux comprendre votre maladie 

et votre traitement, 

- Vous souhaitez élargir vos capacités de mémoire, 

concentration et organisation, 

- Vous souhaitez être plus à l’aise en société et avoir 

plus confiance en vous, 

 Nous vous proposons divers ateliers thérapeu-

tiques au plus proche de vos besoins. 

 

 

 

 

Présentation : 

 
La Villa Sophie vous propose des soins en jour-

née dont la spécificité est la Réhabilitation psy-

chosociale. 

Nous vous accueillons pour une prise en charge 

personnalisée 

du lundi au vendredi de 8 h 30 à 17 h 00. 

Vous pouvez accéder aux soins en remplissant 

un questionnaire disponible auprès des secré-

taires médicales. 
 

Notre offre de soins : 

 
Si vous souffrez d’une pathologie invalidante 

impactant votre santé mentale et que vous 

souhaitez améliorer votre autonomie et votre 

qualité de vie, la Villa Sophie et son équipe 

pluri professionnelle peuvent vous aider. 

En effet, dès votre arrivée, un bilan précis de 

vos attentes sera fait et vous pourrez alors dé-

buter une prise en charge personnalisée basée 

sur « l’empowerment* » et « la co-

construction » afin de vous aider à reprendre 

une vie sereine aussi bien au niveau des symp-

tômes que dans vos relations sociales. 

  Votre projet s’articulera autour de différentes 

activités thérapeutiques en groupe ou en indi-

viduel visant à développer de nouvelles habili-

tés et à mobiliser des ressources pour vous ai-

der à atteindre vos objectifs de vie. 

Un soutien à domicile pourra également vous 

être proposé au besoin. 

Activités thérapeutiques proposées : 
 

Nous vous proposons un panel d’activités avec 

le souhait d’être au plus prés de votre projet. 

 

• Besoin de vous exprimer, un atelier 

groupe de paroles « Vivre sa Vie » et un 

atelier Journal sont là pour vous 

 

• Besoin de vous dépenser, de déconnecter 

et admirer de grands espaces, la randon-

née et le vélo devraient vous convenir 

 

• Besoin de décompresser et de prendre 

soin de vous, l’atelier Bien-Etre et relaxa-

tion vous rendra plus « léger » 

 

• Envie de créer, de laisser l’art s’exprimer, 

les ateliers peinture, jardin et créatif de-

vraient vous apporter toute satisfaction 

 

• Envie de vous détendre et de partager 

autour de la Culture et des Arts, l’atelier 

ciné-débat ou les sorties culturelles de-

vraient attiser votre curiosité 

 

• Cordon-bleu ou débutant, l’ atelier cui-

sine vous accueillera pour apprendre à 

aiguiser vos papilles et acquérir des con-

naissances pour manger sain. 

 
 


