Jours et horaires d’ouverture :

- du lundi au jeudi :
de8h30a17h30

- le vendredi :
de8h30a16h 30
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Hopital de jour
pour adultes
496 bis avenue Jean Moulin
07700 BOURG-SAINT-ANDEOL

Tél.: 0475922134
www.ahsm.fr

Hopital de jour
pour adultes

Bourg-St-Andéol

ETABLISSEMENTS

Sainte-Marie
ARDECHE - DROME




L’hopital de jour est une alternative a
I’hospitalisation ou peuvent étre adressé
tous patients présentant une pathologie
psychiatrique ou une souffrance psycho-
logique nécessitant un accompagnement
intensif.

L’objectif du service est de proposer des
soins groupaux comme individuels, ot le
patient se retrouve acteur de sa prise en
soins, et participe activement a son pro-
cessus de stabilisation.

Les missions que nous retrouvons sont
les suivantes :

-éviter I’hospitalisation a temps complet
lors d’une primo-décompensation ;

-si hospitalisation, étayage et accompa-
gnement lors de sa sortie ;

-prévention de la rechute ;

-donner aux patients les ressources et
moyens nécessaires pour ne plus avoir
besoin d’hospitalisation.

L’entrée en HDJ est sur prescription mé-

dicale et est accessible a tous patients de
plus de 18 ans.

Nous retrouvons au sein du service un en-
semble de médiations thérapeutiques, inté-
gré au projet de soin mis en place dés I’arri-
vée, et réévalué au fur et a mesure de I’évo-
lution et progrés des patients.

Ce projet, créé par I’équipe soignante avec
le patient est finalisé par sa prescription
médicale et la signature d’'un contrat de
soin moral , et ce, de maniére tripartite
entre médecin, soignant référent et patient.

Nature de la prise en soin :

o  Consultations médicales avec un psy-
chiatre ;

o  Entretiens de suivis avec I’équipe infir-
miere ;

o  Meédiations thérapeutiques (TCC,
sport, art créatif, atelier d’écriture, ...) ;

o  Consultations avec un psychologue ;

° Suivis avec une psychomotricienne ;

« Accompagnement par une assistante
sociale.

Léquipe pluridisciplinaire :

Médecin-chef :
Dr SEGUIN

Meédecin responsable de la
structure:
Dr BREMAUD

Cadre de santé :
M. MALLOL

Une équipe infirmiere
Une psychologue

Une psychomotricienne
Une assistante sociale
Une secrétaire médicale

Cette équipe est aussi amenée a tra-
vailler et interagir avec I’ensemble
des acteurs des milieux médicaux,
médico-sociaux, éducatifs, juridiques
associatifs, etc...



