
Jours et horaires d’ouverture : 

   - les lundi, mardi et jeudi :  

      de 8 h 30 à 17 h 30 

 

   - le vendredi : 

                        de 8 h 30 à 16 h 30 

 

Fermé les week-ends et le mercredi 

                      

 

Hôpital de jour 

Addictologie pour adultes 
45 boulevard Jean Jaurès 

07400 LE TEIL  

Tél. :  04 81 54 01 70 

Mail : hdjteiladdictologie.pri@ahsm.fr       

                                    www.ahsm.fr 

 

Hôpital de jour 

Addicto 
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Association hospitalière Sainte-Marie  

Le Teil 

HDJ 



 

 

Les soins proposés sur les trois jours d’ou-

verture utilisent des médias divers. 

 

Des médiations orientées sur le corps et les 

mouvements : marche, sport, atelier artistique 

 

Des médiations orientées sur les apprentis-

sages et la vie quotidienne : éducation théra-

peutique, diététique, cuisine thérapeutique 

 

Des médiations orientées sur le ressenti et 

les émotions : groupe de parole, relaxation, 

pleine conscience 

 

Ces trois journées sont jalonnées également par 

les entretiens médicaux, IDE, assistante sociale 

et psychologue de suivi.  

 

 

L’hôpital de jour addictologie Le Teil 

s’adresse à toutes personnes présentant une 

addiction avec comorbidité psychiatrique 

ayant entre 18 et 65 ans et ne présentant pas 

de troubles cognitifs majeurs. 
 

Il dépend du Centre hospitalier Sainte-Marie 

de Privas.  
 

Intersectoriel, il permet l’accueil des per-

sonnes résidant dans ce bassin de vie quelle 

que soit son secteur de référence initial dans 

l’organisation des soins en psychiatrie. 
 

L’hôpital de jour addictologie est ouvert 3 

jours par semaine. 
 

Pour pouvoir bénéficier de soins sur l’HDJ 

addictologie, un médecin doit remplir et 

adresser un dossier de préadmission trans-

mis par mail ou courrier.  
 

Le dossier transmis sera étudié en réunion 

d’équipe pluridisciplinaire et un entretien 

médico-infirmier sera programmé si la de-

mande est compatible avec les soins propo-

sés sur l’HDJ. 
 

Lors de l’admission, un contrat de soins 

écrit sera proposé avec un engagement 

d’une prise en soin pendant 3 mois renouve-

lable. 
 

Un bilan médical infirmier, social et psycho-

logique sera réalisé à l’entrée. 

L’EQUIPE 

 

Les prises en soins sont assurées par une 

équipe pluridisciplinaire composée par : 

- un médecin addictologue  

- deux infirmières 

- un éducateur spécialisé 

- un psychologue 

- un cadre de santé 

- une secrétaire. 

 

Médecin responsable de la structure : 

Dr Adelina SARBU 

 

Cadre de santé : 

Florence PLAINDOUX 
 

 


